
 

 

UnaÊguiaÊperÊaprendreÊaÊreconèixer,Ê
comprendreÊiÊgestionarÊlesÊpròpiesÊ
emocionsÊiÊoptimitzarÊl’acompanyamentÊ
emocionalÊiÊl’atencióÊaÊlesÊpersones,ÊenÊ
qualsevolÊàmbit:Êeducatiu,Êsanitari,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
social,Êlaboral,Êetc. 

 

www.juliaprunes.cat 
info@juliaprunes.catÊ 

Ê+34Ê665631051 

 

 

AcƟvitatÊd’impacte,Êlúdica,ÊqueÊcombinaÊteoriaÊiÊpràcƟca,ÊqueÊs’adaptaÊaÊqualsevolÊàmbit:Ê
educaƟu,Êsanitari,Êsocial,Êetc.ÊÊIdealÊperÊaÊjornades,Êcongressos,Êformacions,Êetc. 
 

 
 

UnaÊxerradaÊsobreÊinteláligènciaÊ
emocionalÊadaptadaÊaÊl’àmbitÊ
corresponentÊiÊpresentacióÊdeÊ
laÊguiaÊiÊlesÊsevesÊfases. 

 
 

DinàmiquesÊenÊpeƟtsÊgrups,Ê
segonsÊlesÊnecessitatsÊelsÊ
interessosÊdelÊgrupÊiÊl’àmbitÊ
d’aplicació. 

 
 

CartesÊd’entrenament,ÊcontesÊiÊ
altresÊmaterialsÊdidàcƟcsÊdeÊ
suportÊsegonsÊelsÊinteressosÊiÊ
lesÊnecessitatsÊdelÊgrup. 

  


