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Es un programa d’educacié socioemocional
i desenvolupament de I'empatia amb
I’entrenament de cinc passos molt senzills:

observar, escoltar, pensar, sentir i actuar,
a través dels contes, la musicai el joc.
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Programa

d’entrenament intensiu

Activitat presencial a partir de 4 h.

Activitat d’impacte, ludica, que combina teoria i practica, que s’adapta a qualsevol ambit:
educatiu, sanitari, social, etc. Ideal per a jornades, congressos, formacions, etc.

Introduccio al
programa

Xerrada sobre I'empatia i com
entrenar-la amb el passos del
programa, adaptada a I'ambit
corresponent.

)

Sessio
d’entrenament

'l' Dinamiques d’entrenament
en grups, adaptades a les
necessitats i als interessos del
grup i a l'ambit corresponent./

+

Materials
de suport

Cartes d’entrenament, contes i
altres materials didactics de
suport segons els interessos i

les necessitats del grup. /

Parlem-ne i fem un pressupost a mida.



