
 

 

 

ÉsÊunÊprogramaÊd’educacióÊsocioemocionalÊ
iÊdesenvolupamentÊdeÊl’empatiaÊambÊ
l’entrenamentÊdeÊcincÊpassosÊmoltÊsenzills:Ê
observar,Êescoltar,Êpensar,ÊsentirÊiÊactuar,ÊÊÊ
aÊtravésÊdelsÊcontes,ÊlaÊmúsicaÊiÊelÊjoc. 

www.juliaprunes.cat 
info@juliaprunes.catÊ 

Ê+34Ê665631051 

 

 

AcƟvitatÊd’impacte,Êlúdica,ÊqueÊcombinaÊteoriaÊiÊpràcƟca,ÊqueÊs’adaptaÊaÊqualsevolÊàmbit:Ê
educaƟu,Êsanitari,Êsocial,Êetc.ÊÊIdealÊperÊaÊjornades,Êcongressos,Êformacions,Êetc. 
 

 
 

XerradaÊsobreÊl’empaƟaÊiÊcomÊ
entrenar-laÊambÊelÊpassosÊdelÊ
programa,ÊadaptadaÊaÊl’àmbitÊ
corresponent. 

 
 

DinàmiquesÊd’entrenamentÊ
enÊgrups,ÊadaptadesÊaÊlesÊ
necessitatsÊiÊalsÊinteressosÊdelÊ
grupÊiÊaÊl’àmbitÊcorresponent. 

 
 

CartesÊd’entrenament,ÊcontesÊiÊ
altresÊmaterialsÊdidàcƟcsÊdeÊ
suportÊsegonsÊelsÊinteressosÊiÊ
lesÊnecessitatsÊdelÊgrup. 

  


