
 

 

 
a los contenidos formativos y  

didácticos exclusivos del programa. 
  

 
 

El kit de entrenamiento se 
puede ampliar con otros 
materiales del programa. 

www.juliaprunes.com 
info@juliaprunes.com  

 +34 665631051 

 

Acompañamiento en línea 
personalizado para resolver 
dudas, comentar aspectos 
concretos y hacer un 
seguimiento.  

 
 

Pueden ser todos para el mismo 
grupo o para otros grupos del 
centro, y tanto de iniciación 
como de mantenimiento.  

 
 

Para que el entrenamiento 
incluya a toda la comunidad 
educaƟva. 

 
 

Del equipo docente, personal 
no docente, monitorización de 
comedor y acƟvidades 
extraescolares, ampliando los 
contenidos en línea. 

 

 

Es un programa de educación socioemocional  
y desarrollo de la empaơa mediante el 
entrenamiento de cinco pasos muy sencillos: 
observar, escuchar, pensar, senƟr y actuar,       
a través de cuentos, música y juego.  



 

 

 

Una vez iniciado el programa, podemos 
mantener el entrenamiento con talleres 
específicos, que encontraréis clasificados a 
modo orientaƟvo, por ciclos:  

www.juliaprunes.com 
info@juliaprunes.com  

 +34 665631051 

 
 

A través de un cuento y las 
cartas de entrenamiento, 
conectaremos con nuestro 
corazón y las emociones que 
alberga comparƟéndolas al 
ritmo de la música. 

 
 

Ayudando al gato de una 
canción, aprendemos a regular 
y a acompañar la ira, siguiendo 
los pasos del programa 
EmpâƟk y la técnica de la 
tortuga. 

 
 

A través de un cuento, 
comprenderemos el miedo y 
aprenderemos a regularlo y 
acompañarlo siguiendo los 
pasos del programa. 

 
 

A parƟr de este cuento-canción 
y de su protagonista, 
entenderemos mejor la tristeza 
y cómo acompañarla con la 
ayuda de los diferentes pasos 
del programa. 

 
 

La protagonista de un cuento 
nos descubrirá el poder de 
algunas palabras para hacernos 
senƟr bien o mal, y 
aprenderemos a uƟlizarlas con 
responsabilidad y empaơa.  

 
 

Descubrimos nuevas 
emociones y su clasificación 
por familias, entrenando con 
las cartas del programa y a 
través de la expresión 
corporal, verbal y arơsƟca.  

 
 

Descubriremos cómo 
funcionan las emociones y 
prenderemos a regularlas para 
cuidar el bienestar, con un 
enfoque restauraƟvo  

 
 

Fortalecemos la conciencia 
emocional uƟlizando la 
metáfora de la pila eléctrica y 
validando todas las emociones.  

 
 

ParƟendo del enfoque 
restauraƟvo, hablaremos del 
bienestar del grupo, de lo que 
cada uno necesita para senƟrse 
bien en la escuela y de cómo 
podemos cuidarlo.  

 
 

Conoceremos dos formas de 
comunicarnos: de manera 
empáƟca y respetuosa o 
invasiva y agresiva, según la 
Comunicación No Violenta de 
Marshall Rosenberg.  

Educación Infantil 

Ed. infantil y ciclo inicial 

Ciclo inicial y medio 

Ciclo medio y superior 


