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ElÊobjeƟvoÊdeÊestaÊguíaÊesÊproporcionarosÊrecursosÊprácƟcosÊparaÊtrabajarÊenÊtornoÊalÊacosoÊescolar,Ê
parƟendoÊdelÊmodeloÊPDAÊBullyingÊ(Prevención,ÊDetecciónÊyÊActuación)ÊparaÊsuperarÊelÊbullying,ÊbasadoÊenÊelÊ
ModeloÊdeÊPrevenciónÊIntegralÊdeÊlaÊViolenciaÊdesarrolladoÊporÊelÊgrupoÊdeÊtrabajoÊSEER,ÊSaludÊyÊEducaciónÊ
Emocional.ÊEsperoÊqueÊesteÊmaterialÊosÊseaÊúƟlÊparaÊelÊposicionamientoÊdelÊgrupoÊfrenteÊaÊlaÊviolenciaÊyÊ
comoÊparteÊacƟvaÊenÊlaÊprevenciónÊdelÊacosoÊenÊvuestroÊcentro.Ê 
 

 

LaÊplataformaÊPDAÊBullyingÊabordaÊlaÊprevenciónÊdelÊacosoÊescolarÊmedianteÊunÊenfoqueÊintegralÊqueÊincluyeÊ
laÊprovenciónÊyÊlaÊsensibilización.Ê 

SeÊrefiereÊaÊlaÊaplicaciónÊdeÊrecursosÊdesƟnadosÊaÊpromoverÊelÊbienestarÊyÊaÊcrearÊentornosÊqueÊfacilitenÊelÊ
desarrolloÊdeÊestrategiasÊparaÊafrontarÊlaÊconvivenciaÊyÊlosÊconflictosÊdesdeÊlasÊpropiasÊcapacidadesÊyÊ
fortalezas.ÊPorÊejemplo,ÊlaÊeducaciónÊemocional,ÊelÊenfoqueÊrestauraƟvoÊyÊrelacional,ÊlaÊculturaÊdeÊpaz,Êetc. 

 

ImplicaÊImplicaÊelÊusoÊdeÊrecursosÊqueÊayudanÊaÊtomarÊconciencia,ÊtantoÊindividualÊcomoÊcolecƟvamente,ÊdeÊ
aquellasÊsituacionesÊqueÊperjudicanÊelÊbienestar.ÊSeÊtrataÊdeÊvisibilizarÊsituacionesÊdeÊriesgo,ÊcomoÊlaÊ
violenciaÊuÊotrosÊfactoresÊdeÊvulnerabilidad,ÊparaÊfomentarÊunaÊrespuestaÊempáƟcaÊyÊproacƟva. 

EstosÊdosÊcomponentesÊsonÊesencialesÊenÊlaÊestrategiaÊdeÊprevenciónÊdeÊPDAÊBullying,ÊyaÊqueÊbuscanÊnoÊsoloÊ
evitarÊelÊacoso,ÊsinoÊtambiénÊcrearÊunaÊculturaÊdeÊbienestarÊyÊconvivenciaÊposiƟvaÊdentroÊdeÊlaÊcomunidadÊ
educaƟva. 

 

EstaÊfaseÊseÊcentraÊenÊlaÊobservaciónÊdelÊbienestarÊyÊlasÊrelacionesÊdeÊtodasÊlasÊpersonasÊdeÊlaÊcomunidadÊ
educaƟva,ÊprestandoÊunaÊatenciónÊespecialÊaÊlasÊfamiliasÊyÊaÊsuÊacompañamientoÊ(entrevistas,Êtutorías,Êetc.).Ê
EsÊnecesarioÊcontarÊconÊlosÊrecursosÊadecuadosÊyÊconÊformaciónÊparaÊidenƟficarÊposiblesÊproblemasÊoÊ
dificultadesÊdentroÊdelÊsistemaÊ(persona,Êgrupo,ÊinsƟtución),ÊasíÊcomoÊdisponerÊdeÊherramientasÊqueÊfacilitenÊ
unaÊcomunicaciónÊabiertaÊyÊbidireccional. 

CuandoÊseÊdetectaÊunaÊsituaciónÊdeÊalerta,ÊseÊacƟvanÊrecursosÊqueÊpermitenÊidenƟficarÊquéÊestáÊocurriendo,Ê
realizarÊunÊdiagnósƟcoÊdeÊlaÊsituaciónÊyÊunaÊƟpificación,ÊconÊelÊfinÊdeÊfacilitarÊlaÊtomaÊdeÊdecisionesÊyÊdefinirÊ
necesidadesÊeducaƟvasÊqueÊayudenÊaÊdiseñarÊobjeƟvosÊpedagógicosÊyÊaÊcrearÊunÊplanÊdeÊacciónÊqueÊdéÊunaÊ
respuestaÊintegralÊaÊlaÊsituación. 

EsÊimprescindibleÊdisponerÊdeÊcanalesÊdeÊcomunicaciónÊqueÊpermitanÊacƟvarÊalertasÊdeÊformaÊeficaz,ÊyÊdeÊunÊ
equipoÊdeÊvaloraciónÊformadoÊyÊpreparadoÊqueÊrespondaÊdeÊmaneraÊrápidaÊyÊeficiente. 

ElÊtrabajoÊdeÊsensibilizaciónÊpreviaÊdeÊtodaÊlaÊcomunidadÊeducaƟvaÊfacilitaÊlaÊdetecciónÊyÊpredisponeÊaÊlaÊ
actuación. 
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AÊpesarÊdeÊlaÊprevención,ÊpuedenÊdarseÊsituacionesÊdeÊviolenciaÊyÊacosoÊenÊelÊcentro.ÊUnaÊvezÊdetectadas,Ê
esÊnecesarioÊactuarÊteniendoÊenÊcuentaÊtresÊfases:Ê 
 

DetenemosÊlaÊsituaciónÊconflicƟva,ÊprotegiendoÊaÊtodasÊlasÊpersonasÊimplicadasÊsinÊcriminalizarÊniÊ
revicƟmizar,ÊincluidasÊaquellasÊqueÊseÊencuentranÊalrededorÊdelÊcaso.Ê 
 

ImplicaremosÊaÊtodosÊlosÊagentesÊrelacionadosÊconÊelÊcasoÊyÊacƟvaremosÊestrategiasÊdeÊresoluciónÊqueÊ
permitanÊsanarÊelÊsistema,ÊconÊelÊobjeƟvoÊdeÊrecuperarÊelÊbienestarÊindividualÊyÊgrupal.Ê 
 

 
FavoreceremosÊespaciosÊdeÊreflexiónÊqueÊpermitanÊobservarÊelÊdolorÊgenerado,ÊrepararÊelÊdañoÊyÊrestaurarÊ

elÊbienestarÊdeÊtodasÊlasÊpersonasÊafectadas. 

SiÊestoÊseÊexplicaÊduranteÊlaÊsensibilización,ÊseráÊmásÊfácilÊqueÊtodasÊlasÊpartesÊvayanÊaÊunaÊyÊseÊcomprendanÊ

claramenteÊlosÊobjeƟvosÊfinales. 

LosÊtalleres,ÊlasÊacƟvidadesÊyÊlosÊmaterialesÊqueÊformanÊparteÊdeÊesteÊproyectoÊestánÊenfocadosÊenÊlaÊ
prevenciónÊdelÊacosoÊescolarÊyÊƟenenÊenÊcuentaÊtodasÊsusÊfases.ÊComienzanÊporÊlaÊsensibilizaciónÊyÊelÊ
posicionamientoÊfrenteÊaÊlaÊviolencia,ÊaportandoÊinformaciónÊyÊrecursosÊparaÊfacilitarÊlaÊdetecciónÊyÊlaÊ
actuaciónÊanteÊelÊacosoÊyÊotrasÊsituacionesÊqueÊafectanÊalÊbienestarÊindividual,ÊdelÊgrupoÊyÊdeÊtodaÊlaÊ
comunidadÊeducaƟva. 

TambiénÊbuscanÊofrecerÊherramientasÊparaÊlaÊprovenciónÊmedianteÊlaÊeducaciónÊemocional,ÊlaÊindagaciónÊ
apreciaƟva,ÊelÊenfoqueÊrestauraƟvoÊrelacionalÊoÊlaÊculturaÊdeÊpaz. 

LaÊacƟvidadÊqueÊseÊproponeÊenÊestaÊguíaÊdidácƟcaÊestáÊcentradaÊenÊlaÊprevenciónÊdeÊlaÊviolenciaÊyÊdelÊ
bullyingÊaÊtravésÊdeÊlaÊsensibilización.ÊSiÊqueréisÊdarleÊaúnÊmásÊsenƟdo,ÊpodéisÊrealizarlaÊcomoÊacƟvidadÊ
principalÊdentroÊdeÊunÊcírculoÊproacƟvoÊpropioÊdelÊEnfoque restauraƟvo y relacional. 
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aÊparƟrÊdeÊ15Êminutos

 

· SensibilizaciónÊenÊtornoÊaÊlaÊviolenciaÊyÊelÊbuenÊtrato.Ê 

 

 

AÊ parƟrÊ deÊ dosÊ sopasÊ deÊ letras,Ê elÊ alumnadoÊ idenƟficaÊ diferentesÊ ƟposÊ deÊ
agresiones,ÊtantoÊİsicasÊcomoÊverbalesÊoÊrelacionales.ÊYÊtambiénÊconductasÊyÊ
acƟtudesÊpropiasÊdelÊbuenÊtrato.Ê 

· SopaÊdeÊviolencia:Ê 
EnÊgruposÊdeÊ3ÊoÊ4,ÊdebenÊresolverÊlaÊsopaÊdeÊletrasÊsobreÊviolenciaÊenÊunÊƟempoÊlimitado. 

· PuestaÊenÊcomún:Ê 
CadaÊgrupoÊcomparteÊlasÊpalabrasÊqueÊhaÊencontrado,ÊseÊcomentaÊelÊsignificadoÊdeÊtodasÊellasÊy,ÊenÊ
casoÊdeÊqueÊhayaÊquedadoÊalgunaÊpalabraÊsinÊencontrar,ÊseÊresuelveÊconÊelÊsolucionario.Ê 

· SopaÊdeÊpaz:Ê 

ÊÊÊSeÊresuelveÊsiguiendoÊelÊmismoÊprocedimientoÊqueÊconÊlaÊsopaÊdeÊviolencia.Ê 

· Cierre:Ê 
DedicaÊunosÊminutosÊaÊreflexionarÊsobreÊelÊejercicioÊyÊsuÊuƟlidad.ÊExplícalesÊlaÊimportanciaÊdelÊ
vocabularioÊparaÊpoderÊidenƟficarÊsituacionesÊdeÊmaltrato.Ê“LoÊqueÊnoÊseÊpuedeÊnombrar,ÊnoÊseÊpuedeÊ
ver.”Ê 
PropónÊaÊlosÊgruposÊqueÊelaborenÊunaÊsopaÊdeÊpazÊyÊotraÊdeÊviolenciaÊparaÊqueÊlasÊresuelvaÊotroÊ
grupo.ÊTambiénÊseÊpuedenÊpublicarÊenÊlaÊrevistaÊdelÊAMPA,ÊenÊlasÊredesÊsocialesÊdelÊcentro,ÊoÊ
comparƟrlasÊconÊotrosÊcursosÊparaÊqueÊlasÊresuelvan.Ê 

 

ParaÊprepararÊunaÊsopaÊdeÊletrasÊlesÊpuedeÊirÊbienÊseguirÊestaÊestrategia: 

1.ÊHacerÊunaÊlistaÊdeÊpalabrasÊposiblesÊqueÊpuedanÊincluir. 

2.ÊCombinarÊtantasÊcomoÊpuedanÊdentroÊdeÊunÊmarcoÊdeterminadoÊdeÊfilasÊyÊcolumnas,ÊcomoÊsiÊfueranÊ
unÊcrucigrama. 

3.ÊRellenarÊlosÊespaciosÊrestantesÊconÊletrasÊprocurandoÊqueÊnoÊformenÊpalabrasÊentreÊsí. 

 

· TantasÊcopiasÊcomoÊgrupos,ÊdeÊlasÊsopasÊdeÊpazÊyÊdeÊviolenciaÊqueÊencontrarásÊenÊlaÊpáginaÊsiguiente. 

· PlanƟllaÊparaÊelaborarÊsusÊpropiasÊsopasÊdeÊletrasÊ(puedesÊusarÊlaÊplanƟllaÊdelÊfinalÊdeÊlaÊguía).Ê 
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