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SULLYING

Palabras que cuidan |

Descubriremos el poder de
algunas palabras para hacernos
sentir bien o maly
aprenderemos a usarlas para
comunicarnos con

responsabilidad y empatia. j

Las emociones
del Bullying

Hablaremos de las emociones
gue pueden sentir los roles

implicados en el bullying, por
gué motivos y como regularlas)

Doraemon

A partir de imagenes de la
serie de dibujos animados,
observamos una situacion de
bullying y analizamos la

ELTRIANGULO
DELFUEG

Programa que Invild d Id rerexion y di posiciondrmniento
activo del grupo frente a la violencia y el acoso escolar,
dirigido al alumnado de ciclo medio y superior de
primaria, y de secundaria. Recurso certificado de
buenas practicas pera superar el bullying.

conducta de los personajes
que estan implicados. J

SUPEREMOS EL

BULLYING

Bomberas y
bomberos en circulo

Con la estructura de Tiempo de
circulo (enfoque Restaurativo)
exploraremos la interaccién
entre los tres roles en el acoy

Girculo de bienestar

Con enfoque restaurativo,
hablaremos del bienestar del
grupo, de lo que cada persona
necesita para sentirse bien en
la escuela o en el instituto, y

de como cuidarlo. j

Entrenar [a empatia

Conoceremos las bases de la
empatia y su papel para superar
el bullying, y realizaremos una
introduccion practica al

programa Empatik de
entrenamiento de la empatl’aj
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Primaria |

Primaria y secundaria J

Secundaria

Talleres

de continuidad

El tridngulo de la
violencia de Galtung

Estudiaremos la diferencia
entre violencias directa, cultural
y estructural, y la interaccion

entre si, para situar el buIIying)

Prision de Stanford

Descubriremos el experimento
que llevd a cabo Philip
Zimbardo sobre la influencia del
rol de poder en la conducta de
las personas, para entender
mejor el fendmeno del buIIyiy

Gomunicacion
No Violenta

Conoceremos las bases de la
Comunicacion No Violenta, de
Marshall Rosenberg, y cdmo

ponerla en practica. j




