
 

 

 
 

ParaÊacompañarÊÊacƟvidadesÊ
deÊeducaciónÊemocionalÊdeÊ
niños,ÊniñasÊyÊadolescentes.Ê 

 

AcompañamientoÊenÊlíneaÊ
personalizadoÊparaÊresolverÊ
dudas,ÊcomentarÊaspectosÊ
concretosÊyÊdeÊseguimiento.Ê 

 
 

TodosÊparaÊelÊmismoÊgrupoÊ
oÊbienÊparaÊotrosÊgruposÊdelÊ
centro,ÊtantoÊdeÊiniciaciónÊ
comoÊdeÊconƟnuidad.Ê 

 
 

ParaÊqueÊelÊprogramaÊincluyaÊaÊ
todaÊlaÊcomunidadÊeducaƟva. 

 
 

DelÊequipoÊdocente,ÊpersonalÊ
noÊdocente,ÊmonitoresÊdeÊ
comedorÊyÊdeÊacƟvidadesÊ
extraescolares,ÊampliandoÊlosÊ
contenidosÊenÊlínea.Ê 
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aÊcontenidosÊformativosÊÊyÊmaterialesÊ
didácticosÊexclusivosÊdelÊprograma. 

 

ProgramaÊqueÊinvitaÊaÊlaÊreflexiónÊyÊalÊposicionamientoÊÊ
acƟvoÊdelÊgrupoÊfrenteÊaÊlaÊviolenciaÊyÊelÊacosoÊescolar,Ê
dirigidoÊalÊalumnadoÊdeÊcicloÊmedioÊyÊsuperiorÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
primaria,ÊyÊdeÊsecundaria.ÊRecursoÊcerƟficadoÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
buenasÊpracƟcasÊperaÊsuperarÊelÊbullying. 
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HablaremosÊdeÊlasÊemocionesÊ
queÊpuedenÊsenƟrÊlosÊrolesÊ
implicadosÊenÊelÊbullying,ÊporÊ
quéÊmoƟvosÊyÊcómoÊregularlas.Ê 

 
 

DescubriremosÊelÊpoderÊdeÊ
algunasÊpalabrasÊparaÊhacernosÊ
senƟrÊbienÊoÊmalÊyÊ
aprenderemosÊaÊusarlasÊparaÊ
comunicarnosÊconÊ
responsabilidadÊyÊempaơa.Ê 

 
 

AÊparƟrÊdeÊimágenesÊdeÊlaÊ
serieÊdeÊdibujosÊanimados,Ê
observamosÊunaÊsituaciónÊdeÊ
bullyingÊyÊanalizamosÊlaÊ
conductaÊdeÊlosÊpersonajesÊ
queÊestánÊimplicados.Ê 

 
 

ConÊlaÊestructuraÊdeÊTiempo de 
círculo (enfoqueÊRestauraƟvo)Ê
exploraremosÊlaÊinteracciónÊ
entreÊlosÊtresÊrolesÊenÊelÊacoso.Ê 

 
 

ConoceremosÊlasÊbasesÊdeÊlaÊ
empaơaÊyÊsuÊpapelÊparaÊsuperarÊ
elÊbullying,ÊyÊrealizaremosÊunaÊ
introducciónÊprácƟcaÊalÊÊ
programaÊEmpâƟkÊdeÊ
entrenamientoÊdeÊlaÊempaơa.Ê 

 
 

ConÊenfoqueÊrestauraƟvo,Ê
hablaremosÊdelÊbienestarÊdelÊ
grupo,ÊdeÊloÊqueÊcadaÊpersonaÊ
necesitaÊparaÊsenƟrseÊbienÊenÊ
laÊescuelaÊoÊenÊelÊinsƟtuto,ÊyÊ
deÊcómoÊcuidarlo.Ê 

 
 

EstudiaremosÊlaÊdiferenciaÊ
entreÊviolenciasÊdirecta,ÊculturalÊ
yÊestructural,ÊyÊlaÊinteracciónÊ
entreÊsí,ÊparaÊsituarÊelÊbullying.Ê 

 
 

DescubriremosÊelÊexperimentoÊ
queÊllevóÊaÊcaboÊPhilipÊ
ZimbardoÊsobreÊlaÊinfluenciaÊdelÊ
rolÊdeÊpoderÊenÊlaÊconductaÊdeÊ
lasÊpersonas,ÊparaÊentenderÊ
mejorÊelÊfenómenoÊdelÊbullying.Ê 

 
 

ConoceremosÊlasÊbasesÊdeÊlaÊ
Comunicación No Violenta,ÊdeÊ
MarshallÊRosenberg,ÊyÊcómoÊ
ponerlaÊenÊprácƟca.Ê 
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