EMpatiK

Una vez iniciado el programa, podemos
mantener el entrenamiento con talleres
especificos, que encontraréis clasificados a

modo orientativo, por ciclos:

El dato enfadado

Ayudando al gato de una
cancién, aprendemos a regular
y a acompaiiar la ira, siguiendo
los pasos del programa
Empatik y la técnica de la
tortuga.

Una tormenta
de miedo

A través de un cuento,
comprenderemos el miedo y
aprenderemos a regularlo y
acompaniarlo siguiendo los
pasos del programa.

Asi es mi corazon

A través de un cuentoy las
cartas de entrenamiento,
conectaremos con nuestro
corazon y las emociones que
alberga compartiéndolas al
ritmo de la musica.

Puff, dragon magico

A partir de este cuento-cancién
y de su protagonista,
entenderemos mejor la tristeza
y como acompafiarla con la
ayuda de los diferentes pasos
del programa.
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Palabras que cuidan

La protagonista de un cuento
nos descubrira el poder de
algunas palabras para hacernos
sentir bien o mal, y
aprenderemos a utilizarlas con
responsabilidad y empatia.

El circulo de
las emociones

Descubriremos como
funcionan las emociones y
prenderemos a regularlas para
cuidar el bienestar, con un
enfoque restaurativo

Las cartas Empatik

Descubrimos nuevas
emociones y su clasificacion
por familias, entrenando con
las cartas del programa vy a
través de la expresion
corporal, verbal y artistica.

La pila de la
emodiversidad

Fortalecemos la conciencia
emocional utilizando la
metafora de la pila eléctrica y
validando todas las emociones.

Girculo del bienestar

Partiendo del enfoque
restaurativo, hablaremos del
bienestar del grupo, de lo que
cada uno necesita para sentirse
bien en la escuela y de cémo
podemos cuidarlo.

La jirafa y el chacal

Conoceremos dos formas de
comunicarnos: de manera
empatica y respetuosa o
invasiva y agresiva, segun la
Comunicacién No Violenta de
Marshall Rosenberg.



