
 

 

 

Primer y segundo ciclos de primaria 
 

A través del cuento de Berta, descubriremos la visión empáƟca y cómo nos ayuda en la resolución de 
conflictos, la convivencia y a cuidar de los demás. Aprenderemos los pasos del programa y comenzaremos 
a entrenar la empaơa a través del juego y del diálogo.  

        Educación infantil y primer curso de primaria 
 

A través de un cuento precioso, entenderemos qué significa la palabra empaơa y cómo nos ayuda a 
cuidar el bienestar de los demás. Aprenderemos los pasos del programa y comenzaremos a entrenar, a 
parƟr del juego, la música y el diálogo.  

Segundo y tercer ciclos de primaria, y secundaria 
 

Las gafas de visión empáƟca serán el punto de parƟda para descubrir algunos aspectos sobre la empaơa: 
cómo funciona, su papel en la convivencia, la amistad, el respeto… Aprenderemos los pasos del programa 
y comenzaremos a entrenar, a través del juego y del diálogo.  

Es un programa de educación socioemocional  
y desarrollo de la empaơa mediante el 
entrenamiento de cinco pasos muy sencillos: 
observar, escuchar, pensar, senƟr y actuar,       
a través de cuentos, música y juego.  

a los contenidos formativos y  
didácticos exclusivos del programa. 
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